
阅读范围

大森林奥义书第四、五、六章，共2万字，共26篇梵书 歌者奥义书第一、二章，共7千多字，
共36篇颂词

概念分层

不同感官的合成

梦与脑

梦与脑

人在清醒时，大脑各个区域的员工都在努力干活，对各种信息进行加工处理，没人摸鱼，
所以现实就很「真实」。

1. 隐藏在右眼中的因陀罗和左眼中的维罗遮，以及他们在心中的会合 make sense, but
what is that sense?

2. 这个原人有两种境况：这个世界的境况和另一个世界的境况。居于两者之中的第三种是
睡梦的境况。处在这个居中的境况，他看到两种境况：这个世界的境况和另一个世界境
况。无论进入另一个世界的路口是什么，一旦进入这个路口，就会看到罪恶和欢喜这两
者。他在这里进入睡梦，携带着这个世界的所有一切材料，自己毁坏它，自己建设它，
依靠自己的光辉和光芒做梦。这个原人在这里成为自我启明者。



「真实」这个状态，其实也是大脑自己定义的。你在睡眠时，有些员工还在996，依然努
力干活，但因为某些关键岗位的员工睡了，对各种信息的加工流水线上缺了很多东西，所
以梦境就很「荒诞」。

这个经常爱摸鱼，不和大家一起996的打工人，叫背外侧前额叶，负责逻辑和推理。

不过这里有一个小问题：清醒时，所有信息都来源于感官系统接受到的外界信号（比如视
觉和听觉），但做梦时，感官系统正处于休眠状态，那加工的各种信息都是哪儿来的？ 答
案是：来源于海马体。 清醒时，各种信息都会被储存于海马体，睡眠时，这些信息会被释
放出来，上传到大脑皮层，变为长期记忆。这些信息在释放过程中，丘脑（感觉传导中转
站）会进行筛选，分辨哪些为真，哪些为假。但因为前额叶没上线，丘脑也搞不清楚，干
脆两手一摊，都丢给枕叶了（视觉皮质中枢）。枕叶面对真假难辨的信息也很晕菜，不得
不叫其他还没睡的员工来帮忙，大家一起脑补。

赶来支援的主要有两位员工：梭状回（视觉）和韦尼克（听觉）。梭状回负责脑补画面，
韦尼克负责脑补配音。但由于缺乏素材（感官系统都在睡大觉），这哥俩是手头有啥就补
啥，就跟小孩子涂鸦一样，那叫一个乱。于是你开始做怪梦。

这时有两个员工不请自来：杏仁核（情绪）和前扣带回（认知）。

杏仁核负责恐惧，前扣带回负责焦虑和攻击。于是你开始做噩梦。

这下中央前回（运动中枢）也被逼上线了。中央前回负责逃跑与躲避。但由于缺乏外界感
知（感官系统还在睡大觉），中央前回可劲儿撒欢，蹦跶，没人管。于是你在梦中开始飞
翔，跑酷，跳楼。这可把梭状回和韦尼克忙坏了，这哥俩本来就缺乏素材，胡乱脑补，中
央前回还不停的折腾，哥俩被逼急了，干脆把记忆中的所有场景，都一股脑拉进来凑数。

于是你一会梦见自己家，一会梦见学校，一会梦见高楼，一会梦见火星。

梭状回更苦逼一些，因为画面的信息量更大。如果是梦见场景还好，可以千篇一律，人物
就麻烦了，必须千人千面，梭状回不得不随便抓个人就硬上。

于是你梦见很多陌生面孔，他们不过是生活中的路人而已。

这时，你看到有个陌生姑娘很不错，想上前讨要手机号，却发现怎么都记不住号码。因为
负责逻辑和推理的背外侧前额叶还一直在睡呢。

于是你不管了，抱着姑娘就想那个啥。

一激动，大脑就开始快速分泌多巴胺和血清素，背外侧前额叶在关键时刻被激活上线。

然后你就醒了。这就是「宏大且真实」的梦境全过程。

欢喜与满足

3. 在人间，获得成功而富裕，成为人中之主，享尽人间一切荣华富贵，这是人间的最高欢
喜。然而，一百个人间的欢喜相当于一个赢得祖先世界的祖先们的欢喜。而一百个赢得
祖先世界的祖先们的欢喜相当于一个健达缚世界的欢喜。而一百个健达缚世界的欢喜相



离家出走

什么是梵，什么不是

当于一个依靠祭祀获得神性的业报天神的欢喜。而一百个业报天神们的欢喜相当于一个
天生天神的欢喜，或相当于一个精通吠陀、行为正直而不受欲望伤害者的欢喜。而一百
个天生天神的欢喜相当于一个生主世界的欢喜，或相当于一个精通吠陀、行为正直而不
受欲望伤害者的欢喜。而一百个生主世界的欢喜相当于一个梵界的欢喜，或相当于一个
精通吠陀、行为正直而不受欲望伤害者的欢喜。确实，这是最高欢喜，这是梵界，大王
啊！

6. 第五梵书，耶若伏吉耶对老婆梅怛丽依说：“你确实可爱。你这样说，更添可爱。好吧，
我给你解释。但在我解释时，你要沉思！”说了一大通，梅怛丽依说：“尊者啊，你令我困
惑至极。我确实不能理解。”耶若伏吉耶回答说：“哦，我不说令人困惑的话。（因为真的
说不明白，只能说“不是这个，不是那个”）因为它不可接触。不受束缚，不受侵扰，不受
伤害。这就是我提供给你的教导，梅怛丽依啊！这就是永生。”说完，这人就离家出走
了。

7. 有很多“XX是梵”：无畏、心、真实、语言、气息、闪电、梨俱娑摩吟诵夜柔都是梵……
也有一些“XX不是梵”，食物、生命、语言、眼睛、耳朵、思想、精液这些就不是梵。但
第五章第八梵书里又说，语言是母牛，有四个乳房，其中两个供养天神，一个供养凡



六种生命因素，之气息最高贵

气息的食物

人，一个供养祖先。同时，矛盾的地方又在第五章第十四梵书，“真实就是眼睛”，并且自
说自话，真实就是眼睛的原因是：“因为真实确实就是眼睛”，并且举例论证说，如果两个
人发生争论，一个人说“我看到”，另一个人说“我听到”，那么我们肯定会信任那个说“我看
到”的人。这个论证超级的弱鸡，不是吗。

1. 六种生命因素：气息、语言（富有）、眼睛（根基）、耳朵（成功）、思想（居处）和
精液（生殖），都很屌，互相争论谁是最屌的那个，于是去问梵，梵说，把你们一个个
从人那里拿走，这个人的状况肯定变差，但拿走谁导致的状况最差，那么谁就最屌。
（这非常符合因果科学里的 do 算子，朱迪亚·珀尔就是这么想的。但梵能说话，这就直
接与耶若伏吉耶的教诲发生冲突，耶若伏吉耶老哥说，语言是无用的，既不是这个也不
是那个，这里人家梵直接说话了）结果发现，气息如果被拿走，其他几个都没法生活，
于是大家都承认气息最屌。



火和烟

所以少年派在船上漂的时候，第一个被他吃掉的动物就是一只老鼠。少年派把老鼠丢给老虎
（就是他自己的兽性）时，不带一丝犹豫。

交媾与轮奸

1. 但是，当气息获得了王位之后，他问：“我的食物是什么？衣服是什么？”梵说，“这里的
所有一切，乃至狗、昆虫、蠕虫和飞鸟，都是你的食物。水是你的衣服。”若有人知道气
息（ana）的食物（anna）这样，那么，对他来说，没有什么可食者不是食物，没有什
么接受的可食者不是食物。因此，精通吠陀的智者们在吃前和吃后，啜水漱口，认为这
样能使气息（ana）不裸露（anagna）。

问题来了，吃人的人，算是人吗？当然算，原始人。但进入现代社会以后还算吗，也算
的，他们的名字叫婆罗门。

8. 第六章第二梵书，以火和烟为喻，阐释了人死后如何分别前往天神之路和祖先之路，并
描述了两种道路的循环过程。

在森林中崇拜信仰和真理的人，他们进入火焰，然后去白昼-去天神世界-去太阳-去闪
电-去梵界，然后在梵界长久居住不回来了。 那些依靠祭祀、布施和苦行这种活儿的
人，他们进入烟，从烟进入黑夜，去黑半月，去祖先世界，去月亮，到了月亮之后，
这些人就变成了食物，然后天神就享用他们，享用完了之后，就返回空中变成风，然
后是雨，然后是大地，到了大地之后又他妈的变成食物，被火给烤了被吃掉，最后才
能在“女人的火”（阴唇）里出生。就这么循环。 至于那些连这两条路都不知道的人，
他们变成“蛆虫、飞虫和啮噬类动物”。



《奥义书》宣称：

凡遭到具有这种知识的婆罗门诅咒，任何人都会耗尽精力和功德，离开这个世界。因此，
不要勾引具有这种知识的博学婆罗门的妻子。因为他具有这种知识，不可匹敌。

我的想法： 第一，任何人是否可以通过宣称，bluffing，自己具有这种知识，而得以保全妻子
的贞洁？ 第二，以后不敢直视那些对印度的群奸的新闻报导，因为耳边会响起各种“某某！”，
而且，在随机发生的群奸犯罪中，施暴者彼此互不认识，莫非奥义书教导的最佳实践是大家先
社交一番再干活？ 第三，在群奸犯罪中，儿子牲畜功德希望期待，这些东西是如何分配的？
是否符合帕累托最优？

方便法门

这比净土宗“阿弥陀佛”更简便啊。那么我每天“唵！”“唵！”“唵！”“唵！”“唵！”是不是就能唵到功
成了？既不需要去森林中崇拜真理，也不需要祭祀、布施、苦行，唵就完事了。不过，奥义书
马上打了个补丁：

知道这样和不知道这样的两种人都依靠它运作。但有知识和无知识两者不同。凭借知识、
信仰和奥义运作，才更有力量。

问题是，多大程度上更有力量？比祭祀布施苦行更有力量吗？如果是，那么没人干祭祀布施苦
行的活儿了，依然唵就完事了；如果不是的话，这唵还挺弱的嘞，哪里配得上“精华中的精
华、至高者、终极者、第八者”了。

二元论与琐罗亚德斯教

9. 第六章第四梵书，将男女交媾比喻为祭祀，强调了生育的仪式意义。其中一小段把我笑
惨了： 首先，人们是可能乱搞的，也就是说，婆罗门的妻子也有可能跟别人通奸，或者
遭到想要举行生育仪式的其他男人的强奸。 然后，具有知识的婆罗门只喜欢搞别人的，
不喜欢别人搞自己的妻子，所以怎么办呢，学习仪式就能无敌。具体是这么做的：如果
憎恨妻子的情夫（并没有说“如果不憎恨就怎样”），就应该将火（注意隐喻）安置在一个
土坯容器中，逆向铺排芦苇，逆向将酥油浇在芦苇尖上，用它们祭供火，念诵：

你祭供我的火，我取走你的元气和下气，某某！ 你祭供我的火，我取走你的儿子和牲
畜，某某！ 你祭供我的火，我取走你的祭祀和功德，某某！ 你祭供我的火，我取走你
的希望和期待，某某！

10. 《歌者》第一章之一：

唵，这个音节意味允许。因为某人允许某事，就会说：“唵！”允许就意味成功。知道这
样，崇拜这个音节、歌唱这个音节，他肯定成为愿望成功者。

11. 《歌者》第一章之二：



这是非常典型的二元轮，非常类似琐罗亚斯德教（拜火教，祆教）的善恶二元论。《奥义书》
中的天神(Deva)与阿修罗(Asura)二者对立，而根据一些学者的研究，琐罗亚斯德教的"阿胡拉"
(Ahura)与阿修罗(Asura)语出同源。因为印度-雅利安人和伊朗-雅利安人同属印欧语系民族，
波斯帝国曾统治印度河流域，被亚历山大东征一顿搅和，最后到贵霜帝国时期，中亚的波斯文
化和印度文化进一步混合。因此，很可能这些思辨性的内容都来自同一个文化。

诗律起源

来自奥义书的（歌者之四: 诗律与唵音）——

应该崇拜歌唱为唵这个音节。因为随着唵，开始歌唱。现在，对此加以 众天神惧怕死亡，
进入三种知识（指三种吠陀）。他们用诗律覆盖自己。因为用它们覆盖（chad），这些诗
律名为诗律（chandas）。 死亡看到他们在梨俱中，在娑摩中，在夜柔中，就像人们看到
鱼在水中。他们知道后（众天神发现死亡看到了他们后），跃出，进入音中。这样，人们
吟诵完毕梨俱，发出唵音。吟诵完毕娑摩和夜柔，也是这样。这个音就是这个音节，永
恒，无畏。众天神进入它，也就永恒，无畏。 任何人知道这样，发出这个音节，进入这个
音节，这个永恒和无畏的音；进入后，便达到永恒，如同永恒的众天神。

来自中国诗学的（《诗学渊源·乐府论声》）

《碧鸡漫志》曰：「或问歌曲所起？曰：天地始著，人生焉，人莫不有心，此歌曲所以起
也。 《舜典》曰：『诗言志，歌永言，声依永，律和声。』 《诗序》曰：『在心为志，发
言为诗。情动于中而形于言，言之不足，不知手之舞之，足之蹈之。』 《乐记》曰：『诗
言其志，歌咏其声，舞动其容。三者本于心，然后乐器从之。』 故有心则有诗，有诗则有
歌，有歌则有声律，有声律则有乐歌，永言即诗也，非于诗外求歌也。

歌者与歌

天神和阿修罗互相争斗，双方都是生主的后代。天神掌握歌唱，心想：“依靠这个，我
们会战胜他们。” 他们崇拜歌唱为鼻中气息。而阿修罗用罪恶侵袭它。结果，人们嗅到
香，也嗅到臭。因为它已受到罪恶侵袭。 然后，他们崇拜歌唱为语言。而阿修罗用罪
恶侵袭它。结果，人们说真话，也说假话。因为它已受到罪恶侵袭。 然后，他们崇拜
歌唱为眼睛。而阿修罗用罪恶侵袭它。结果，人们看到值得看的，也看到不值得看
的。因为它已受到罪恶侵袭。 然后，他们崇拜歌唱为耳朵。而阿修罗用罪恶侵袭它。
结果，人们听到值得听的，也听到不值得听的。因为它已受到罪恶侵袭。 然后，他们
崇拜歌唱为思想。而阿修罗用罪恶侵袭它。结果，人们想念应该想念者，也想念不应
该想念者。因为它已受到罪恶侵袭。

12. 《歌者》第一章之七：

语言是梨俱。气息是娑摩。 眼睛是梨俱。自我是娑摩。 耳朵是梨俱。思想是娑摩。
眼睛的白光是梨俱，眼睛中深黑的藏青色是娑摩。 看到眼睛中的这个人。他是梨俱。



这一段“歌”非常美，令我想起另一首歌，王菲作词作曲演唱的《不留》

我把风情给了你日子给了他 我把笑容给了你宽容给了他 我把思念给了你时间给了他 我把眼
泪给了你 我把照片给了你日历给了他 我把颜色给了你风景给了他 我把距离给了你呼吸给了
他 我把烟花给了你节日给了他 我把电影票给了你我把座位给了他 我把烛光给了你晚餐给了
他 我把歌点给了你麦克风递给他 声音给了你画面给了他 我把情节给了你结局给了他 我把
水晶鞋给了你十二点给了他 我把心给了你身体给了他

论辩

这时候，刹帝利老波插话了：老希，你也别笑别人，如果有人说：‘你的头会落地。’那么，你
的头确实会落地。 于是两个婆罗门问老波：那你老人家说说，什么是这个世界的根源？ 老波
说：空。所有这些事物产生于空，又回归空。空优先于这一切。空是最后归宿。空是无限的、
最广阔的。知道这个，崇拜这个，就会在这个世界、那个世界享有最广阔的生活、成为最广阔
者。

凶猛而淳朴的赌注

他是娑摩。他是吟诵。他是夜柔。他是梵。他的形象就是那个人的形象。他的两种歌
曲就是那个人的两种歌曲。他的名字就是那个人的名字。

13. 《歌者》第一章之八、九 三个歌者聊歌。老波（波罗婆诃那·遮婆利）说，你们两个先
聊，我听一会儿。（老波是个刹帝利，资格不够，得听两个婆罗门先说） 老希（希罗迦·
夏罗婆迪耶）就问老遮（遮吉多耶那·达尔毗耶）：那我就问你了哈。 老遮说，来啊~ 老
希问：什么是娑摩的根源？ 老遮说，音。 什么是音的根源？ 气息。 什么是气息的根
源？ 食物。 什么是食物的根源？ 水。 什么是水的根源？ 那个世界。（大概是彼岸世界
的意思？） 什么是那个世界的根源？ 老遮说，不可能超出天国世界。我们将娑摩安置在
天国世界，因为娑摩在天国歌唱。 老希看到老遮露怯了，就说，你的娑摩实在没有根
基。如果有人说：‘你的头会落地。’那么，你的头确实会落地。印度古代有辩论双方以断
头赌咒的说法。 于是老遮反问，那你说说看，什么是那个世界的根源？ 老希说，那个世
界的根源是这个世界。 老遮接着问，什么是这个世界的根源？ 老希说，不可能有超出这
个世界的根源。我们将娑摩安置在这个世界，作为根基，因为娑摩在这个根基中歌唱。

14. 凶猛而淳朴的赌注 贾格罗耶那这个人有知识，但很穷，穷到要饭。有一天他讨了一些
饭，吃完还剩了一点带回去给他老婆吃。没想到他老婆已经在别的地方讨到了一餐，于
是把老贾的剩饭收起来。第二天，老贾觉得这么搞不是个办法，所以他说“哎！要是我能
吃点食物，就能出去挣点钱财。国王准备举行祭祀。他或许会选择我主持仪式。” 于是他
老婆就把昨天剩的饭给他吃掉，然后他就出去找工作。 他找工作的方法贼凶猛。 国王的
祭祀正在举行，他走到那些歌者身边，对他们说：“如果你们只唱，不知道唱的是啥（关
联哪个天神），那你就死定了（你的头会落地）。”其他歌者居然坐着不动，等他训话。
国王就问，你老先生是谁啊？ 老贾说，我是老贾。 国王说，早就想找你了，没找到，那
你来吧。 老贾说，行啊，让我来指导指导这帮子人。但得加钱噢~ 国王同意了。 于是那
帮被鄙视了的歌者，一个个走上来请教，刚才你说，要是我不知道唱的歌是关联哪个天



遍历与赞歌

列维-布留尔《土著如何思考》（How Natives Think，1926）

原始人的思维首先是一种“神秘”的思维，他们并不把自然存在的客观实在与他们在这种实在
中所感知到的主观的、精神的、情感的东西截然分开。对他们来说，纯物理的现象是没有
的，流着的水、吹着的风、下着的雨，任何自然现象、声音、颜色，从来就不像我们所感
知的那样被他们所感知。 当原始人感知某个客体时，他是从来不把这个客体与这些神秘属
性分开来的。 不管在他们的意识中呈现出的是什么客体，它必定包含着一些与其分不开的
神秘属性。 他们的思维总是固执地纠缠在事物的神秘属性上，而对自然存在的、第二性的
属性漠不关心。

列为施特劳斯作为一个人类学家、神话学家、文学家和结构主义思潮的奠基人，他在《我们都
是食人族》中，试图指出就普遍的人性而言，现代人和原始人本质上其实毫无轩轾。只是因为
人类走到今天，或多或少走过些错路和弯路，才使得现代人和原始人貌似不可调和。

山川而能语

经过对南美雨林部落的研究，人类学家发现，由于雨林的不确定性，部落经过理性思考决定的
寻找食物的方向，不如直接往天上扔个树枝，然后由巫师选定的方向。据说原因是扔树枝导致
部落的行动更加突然和平均，被吃的对象更加意外和均衡，不会像理性决策一样可着一个地方
吃都吃没了。 这样我们就发现一个问题：在决策水平极低的情况下，蒙的比算的准。现实生
活中也有这样的情况。在做选择题的时候，在学渣完全不懂的情况下，精心计算的答案一定不
如蒙的准。于是出现了这样一个故事：倒数第二抄倒数第一的卷子，结果考到了中游。倒数第
一不明白，倒数第二说，排除两个错误答案，剩下的就是正确答案！所以，现实中，当决策水
平极低的时候，蒙的更准。。。 当年武王伐纣的时候，他们就占卜了。结果是打不赢。于是
想放弃。太公望说，卜以决疑，不疑何卜。于是不顾占卜的结果坚决伐纣，赢了。不久武王死

神的我就死定了，请问，到底是哪个天神？ 老贾说，甲的那首歌关于气息;乙的那首歌关
于太阳;丙的那首歌关于食物;你们要是不知道，就死定了。

15. 遍历与赞歌 《歌者》第二章，从第二节到第二十一节，根据赞歌的五种构成要素（音
阶、引子赞歌、赞歌、应答赞歌、结尾赞歌），找了十几二十种东西做五元遍历。有一
些蛮有意思的，大部分毫无逻辑可言，举例：

音节哼是大地。引子赞歌是空中。赞歌是天空。应答赞歌是方位。结尾赞歌是大海。
音节哼是雾起，引子赞歌是云涌。赞歌是下雨。应答赞歌是电闪雷鸣。结尾赞歌是雨
停。 音节哼是毛发。引子赞歌是皮肤。赞歌是肉。应答赞歌是骨。结尾赞歌是骨髓。
音节哼是钻木。引子赞歌是冒烟。赞歌是燃烧。应答赞歌是成炭。结尾赞歌是成灰和
熄灭。 音节哼是招呼。引子赞歌是告知。赞歌是与女人一起躺下。应答赞歌是俯伏在
女人身上。结尾赞歌是到达时间和到达彼岸。 音节哼是三种知识。引子赞歌是三个世
界。赞歌是火、风和太阳。应答赞歌是星星、飞鸟和光芒。结尾赞歌是蛇、健达缚和
祖先。



了，幼子成王继位。周公旦说，吾能事鬼神，武王不若也。然后就是栉风沐雨，就是“周公吐
哺，天下归心”。 周公旦就是很会跳大神的。结果引起了周朝大乱。周朝派出去监视商朝遗民
的三监，按理说应该是忠心耿耿的，就这样反了。周公旦没办法，就和召公奭商议，以陕地为
界，东归周公西归召公。然后周公旦放弃了天子地位，东征平定了三监。这就是跳大神：决策
水平很差，只是比没有决策强一点。 所以关键是知道跳大神的有效性，及其有效范围。


